". .\
dede

¢ ‘!;2;:;

Dear Parent,

How can a small yellow ball make a big difference in your childs life? With the VERB YELLOWBALL .
pragram, your child will be creating new games and activities while inspiring others to do the same.
Your child's school is taking part in this exciting program, designed by the LS. Department of Health
and Human Services' Centers for Disease Control and Prevention (COC).

VERB is a campaign with a primary goal of increasing and maintaining physical activity among kids.
VERB YELLOWBALL is one in a series of VERB promotional programs aimed at encouraging kids to
have fun getting and staying active.

Three million studenis across the nation will be participaling in the VERB YELLOWBALL program.
Your child will be playing VERB YELLOWBALL games in PE., at recess, and after school, The range of
games Is as wide as your child's imagination. After the game is played, students will “pass play on" at
VERBnow.com. On this website, each player can tell his or her own VERB YELLOWBALL story,
describing the game they played in the blog section. They can also get ideas for new VERB YELLOWBALL
pames by reading entries from students in other participating schools.

How can you help?

— Ask your child about the VERB YELLOWBALL program. Have them tell you about
the games they're playing in school.

- Encourage them to visit VERBnow.com and submit an entry to the
VERB YELLOWBALL blog.

- Make physical activity a family sport-help your child invent new
VERB YELLOWBALL games at home.

— Participate in a VERB YELLOWBALL game yourself and support the aim: that play
cannot be resisted and that kids control where, when and how they play!

— Check out the VERB YELLOWBALL movement at VERBnow.com and see how this
program is becoming a nationwide phenomenon,

= I your child brings a VERB YELLOWBALL home, encourage them to PASS IT ON,

You can inspire your child to get active and have fun, You pass play on to your child, and they pass
play on to students in their school, and across the nation. Are you ready to help get the ball rolling?

Sincerely,

()

Faye Wong
Director, VERB Campaign
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Estimado Padre de familia,

¢CGomo es posible que una pequefa pelota amarilla haga una gran diferencia en la vida de sus hijos? Con el
programa Pelota Amarilla VERB.., su hijo/a estara creando nuevos |uegos y actividades mientras inspira a otros a
hacer lo mismo. La escuela de su hijo/a estd tomando parte en este emocionante programa, disefiado por los
Centros para el Control ¥ la Prevencion de Enfermedades del Departamento de Salud y Servicios Humanos

de EE.UU,

VERB es una campana con el objetivo principal de incrementar y mantener |a actividad fisica de
los jdvenes. Pelota Amarilla VERB es uno en una serie de programas promocionales para animar a los jovenes
a divertirse estando y manteniéndose activos.

Tres millones de estudiantes en toda la naci6n estardn participando en el programa Pelota Amarilla VERB.
Su hijo/a estard jugando juegos de Pelota Amarilla en la VERB clase de Educacion Fisica, en el recreo y después de
la escuela. La gama de juegos es tan variada como la imaginacién de su hijo/a. Después de que el juego sea jugado,
los estudiantes “pasaran el juego” en VERBnow.com. En este sitio, cada jugador puede contar su propia historia de
Pelota Amarilla VERB, describiendo el juego que jugaron en la seccién blog. Elles pueden también sacar ideas para
juegos nuevos Pelota Amarilla VERB leyendo historias de estudiantes de otras escuelas participantes.

¢Gdmo puede usted ayudar?

- Preglntele a su hijo/a sobre el programa Pelota Amarilla VERB. Haga que ellos le cuenten sobre los juegos que
estdn jugando en la escuela.

- Animelos a visitar VERBnow.com y hacer una entrada en el blog de Pelota Amarilla VERB.

— Haga que las actividades fisicas sean un deporte familiar — ayude a su hijo/a a inventar un nuevo juego Pelota
Amarilla VERB en su casa.

— Participe en un juego Pelota Amarilla VERB usted mismo y apoye la causa: jque el jugar no puede ser resistido
y que los jdvenes controlan ddnde, cudndo y cdmao juegan!

- Revise el maovimiento Pelota Amarilla VERB en VERBnow.com y vea cdmo este programa se estd convirtiendo
en un fendmeno nacional,

— 5i su hijofa trae una Pelota Amarilla VERB a casa, animelo a PASARLA.

Usted puede inspirar a su hijo/a a estar activo y divertirse. Usted pasa la actividad de jugar a sus hijos, y ellos la
pasan a los estudiantes de sus escuelas y de toda la nacion, Esté listo para ayudar a hacer rodar la pelota?

Sinceramente,

Faye Wong
Director, Campafia VERB
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